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Ad integrazione del bando per la selezione di esperti esterni per l’anno scolastico 2017/2018 si aggiornano le 
scuole destinatarie dei progetti di Psicomotricità e Yoga per i quali gli interessati possono presentare 
domanda. Rimangono invariate le modalità del bando di selezione. 
 

PROGETTO SCUOLA PERIODO TITOLI E 
COMPETENZE 

RICHIESTE 
Psicomotricità secondo metodo 
Aucoturier  
 
Attività rivolta ai bambini d ella sezione 
integrata. L’attività ha lo scopo di 
favorire l’armonioso sviluppo psicofisico 
del bambino attraverso le varie 
componenti della sua personalità. 
 
 
 
Attività rivolta a due piccoli gruppi di 
bambini. L’attività ha lo scopo di 
favorire l’armonioso sviluppo psicofisico 
del bambino attraverso le varie 
componenti della sua personalità. 
 
 
 
 
Attività rivolta a tutti i bambini di 5 anni 
e ha come scopo accompagnare e aiutare 
lo sviluppo della maturazione 
psicologica del bambino, favorendo il 
passaggio dal piacere di agire al piacere 
di pensare. 
 
 
 
Attraverso la pratica psicomotoria 
facilitare la maturazione della 
personalità del bambino. Permettere al 
bambino di prendere coscienza delle 
proprie potenzialità e dei propri limiti, 
attraverso il gioco simbolico. Attività 
rivolta a circa 100 bambini di 6 classi 
tra cui 10 alunni con bisogni educativi 
speciali 
 

 
 
 

Infanzia Airone 
 
 
 
 
 
 
 

Infanzia Raggio di Sole 
 
 
 
 
 
 
 
 

Infanzia La Fiaba 
 
 
 
 
 
 
 
 

Primaria SF Neri 

 
 
 
Anno scolastico 017/018 
indicativamente 
novembre/marzo 018. 
E’previsto un monte ore 
massimo di 33 ore di attività e 
2 ore di programmazione. Non 
sono previste spese di viaggio. 
 
Anno scolastico 017/018 
indicativamente gennaio/aprile 
018. E’previsto un monte ore 
massimo di 24 ore di attività e 
2 ore di programmazione. Non 
sono previste spese di viaggio 
 
 
 
Anno scolastico 017/018 
indicativamente 
novembre/marzo 018. 
E’previsto un monte ore 
massimo di 45 ore di attività e 
2 ore di programmazione. Non 
sono previste spese di viaggio 
 
 
Anno scolastico 017/018 
indicativamente 
novembre/marzo 018. 
E’previsto un monte ore 
massimo di 188 ore di attività 
e 2 ore di programmazione. 
Non sono previste spese di 
viaggio 
 

Specifiche del settore 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
PROGETTO SCUOLA PERIODO TITOLI E 

COMPETENZE 
RICHIESTE 

Yoga 
 
Attività specifica rivolta ai bambini di 4 
anni di  4 sezioni, circa 40. L’attività ha 
come scopo quello di permettere ai 
bambini di entrare in relazione con il loro 
corpo tramite il movimento libero.  
 
 
 
Attività rivolta a 5 sezioni della scuola 
circa 40 alunni. Il progetto ha come 
scopo quello di porre attenzione al 
linguaggio del corpo utilizzando una 
metodologia che parte dal movimento 
libero per arrivare ad insegnare le 
posture dello yoga. 

 
 

Infanzia Airone 
 
 
 
 
 
 
 

Infanzia La Fiaba 

 
 
Anno scolastico 017/018 
indicativamente novembre 017 
maggio 018 per 39 ore 
massimo di attività e 2 ore di 
programmazione 
Non sono previste spese di 
viaggio. 
 
Anno scolastico 017/018 
indicativamente gennaio/aprile 
018 per 24 ore massimo di 
attività e 2 ore di 
programmazione 
Non sono previste spese di 
viaggio. 
 
 
 

Specifiche del settore 

 
 

    F.to digitalmente 
    LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
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