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Oggetto: Avviso di candidatura per attività di relazione nell’ambito del “LABORATORIO DI SCIENZE 

MOTORIE” (anno scolastico 2017-2018) - Dipartimento Istruzione e Formazione Italiana,  Servizi Pedagogici. 

 

Betreff: Bekanntmachung für die Bewerbung von Referenten für die Lehrerfortbildung “ LABORATORIO DI 

SCIENZE MOTORIE” (Schuljahr 2017-2018) - Italienisches Bildungsressort, Pädagogische Dienste. 

 

Destinatari: INSEGNANTI DI EDUCAZIONE FISICA E LAUREATI IN SCIENZE MOTORIE 

 

Finalità, contenuti e articolazione del percorso 

Il laboratorio vuole proporre approfondimenti teorico-pratici relativi alla preparazione fisica secondo le nuove 

metodologie: 

 L’allenamento funzionale per il benessere 

 Protocolli di lavoro per l’individualizzazione delle attività 

 Il rapporto tra attività fisica ed alimentazione 

 Ruolo degli integratori alimentari per il benessere e la performance 

 

Il presente avviso di candidatura si riferisce alla seguente porzione del percorso formativo: 

- partecipazione in qualità di relatore alle prime due giornate  

 

Luogo di svolgimento:  Bolzano. 

 

Periodo di svolgimento:  4 e 5 settembre 2017 (dalle ore 14.00 alle ore 18.00) 

 

Profilo richiesto per l’attività: esperienza nell’ambito della preparazione fisica sia individuale che di gruppo; 

esperienza di relazione in iniziative di formazione per docenti. 

 

Modalità e termine per presentare la propria candidatura:  

gli interessati sono pregati di presentare la propria candidatura con CV allegato (compreso  numero di telefono 

ed indirizzo) via e-mail entro il 15 luglio 2017 a: cristina.sartori@provincia.bz.it 
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